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Wyda an einem Kraftort
Der Liebesfelsen im Böhmerwald

Nicht nur Wanderer kommen gerne hierher. Im Dreiländereck Öster-
reich, Deutschland, Tschechien findet man viele Felsen und Steine, 
die als Naturdenkmale besondere Namen tragen. Mächtige Granitfor-
mationen mitten im Wald faszinierten die Menschen schon immer. 
Abdrücke auf den Felsen lassen seit jeher die Fantasie sprießen und 
regen zu spannenden Deutungen an. Ein besonders idyllischer Ort ist 
der Liebesfelsen etwa fünf Kilometer nördlich von Aigen-Schlägl im 
Mühlkreis auf einer Höhe von rund 830 Metern. Die atemberaubende 
Aussicht über die Wipfel ins Tal und das dunkelgrüne Bäumeband des 
Böhmerwalds ist die Belohnung für den Aufstieg.  
Der Liebesfelsen steht nicht wie andere Granitblöcke für eine gruselige 
oder geheimnisvolle Geschichte, sondern hat „seit alter Zeit“ eine „ro-
mantische Bedeutung“. So steht es jedenfalls auf der Holztafel, die dort 
angebracht wurde. Es wird berichtet, dass schon seit ewigen Zeiten 
Liebespärchen heraufkommen, um hier ihr Glück zu genießen. 
Für andere wiederum ist dieser Ort ein veritabler Kraftplatz. So bei-
spielsweise auch für Margarete „Magy“ Bernhard. Sie kommt von Bad 
Leonfelden gerne zum Liebesfelsen, um ihre große Leidenschaft Wyda 
zu praktizieren. Was das ist? „Alle Welt redet von Yoga, Wyda ist leider 
viel zu wenig bekannt“, sagt die Oberösterreicherin und klärt auf: 
Dabei handelt es sich um eine Mental- und Körperlehre der Kelten, 
insbesondere der Druiden. Sie besteht aus einfachen Körperübungen, 
die gerne in der Natur ausgeübt werden. Die Druiden galten als Ge-
lehrte der keltischen Stämme. Man vermutet, dass die Übungen mehr 
als 2000 Jahre alt sind. 
Es waren deutsche Yoga-Lehrer, die das „Yoga der Kelten“ im vergan-
genen Jahrhundert in Irland und Wales wiederentdeckt haben. Magy 
Bernhard lehrt die meist einfachen Übungsfolgen, die langsam und 
bewusst ausgeführt werden, in Workshops oder als Einzelunterricht. 
Die zertifizierte TEM-Wyda-Trainerin bietet unter anderem auch 
Wyda-Wanderungen im Böhmerwald an und geht dann gerne mit 
den Teilnehmern hinauf zum Liebesfelsen. 
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